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Sto je Shema skolskog voca?

Projekt usmjeren prema usvajanju dobrih
prehrambenih navika djece od najranije dobi, koje
utjecu na kvalitetu Zivota te prema borbi protiv
debljine uzrokovane, prije svega, losim prehrambenim
navikama

Cilj - povecati potrosnju voca i povrca kod djece u
razrednoj i predmetnoj nastavi te im na taj nacin:

1. uravnoteziti prehranu

2.omoguciti djeci dodatni obrok svjezeg voca/povrca

3.promovirati zdrave prehrambene navike



Oblikovanje prehrambenih navika djece

Shema skolskog voca, koju je Vlada RH (25
%) 2013. godine, a Europska
Unija (75% - iz proracuna za poljoprivredu) vazna je
inicijativa koja svoj djeci osigurava obrok svjezeg voca i
povrca

statistika pokazuje da ne jede ni voce ni
povrce!!

Europljani, kao ni Hrvati ne jedu dovoljno voca ni
povrca — povezano s rastu¢im trendom prekomjerne
tjelesne tezine i debljine



Borba protiv prekomjerne tezine i
debljine u RH

u posljednjih 10 godina u RH, registriran je
zabrinjavajucdi porast broja pretile djece i djece s
povecanom tjelesnom tezinom

Prema podacima pracenja stanja uhranjenosti djece u
dobi od 7 do 14 godina u razdoblju od 2005.-2009.
godine ; ¢ak 26,4% djece imalo je prekomjernu
tjelesnu masu, od cega je 15,2 % djece imalo povecanu
tjelesnu masu, a njih 11,2 % bilo je pretilo
(izvor:Hrvatski zavod za javno zdravstvo)



Jedem povrce — mislim zdravo!

Shema skolskog voca u petoj je godini primjene u
drzavama ¢lanicama EU

U RH: pocetak 1.kolovoza 2013. godine - zavrSetak
31.srpnja 2014 godine (ukupno trajanje 35 tjedana)
Shema je mnogo vise od jednostavne raspodjele voca i
povrca — u njoj sudjeluju partneri iz podrucja
ministarstava:

te ostali partneri iz podrucja civilnog drustva i drugi
relevantni sudionici.



Klju¢ne brojke Sheme skolskog voca

U skolskoj godini 2011./2012.

Sudjelovalo je 8,1 milijuna djece (70 % vise nego
2009./2010.

Sudjelovalo je 54.000 skola i 24 drzave c¢lanice
Potroseno je ukupno go milijuna eura

Ciljana skupina su predskolska i skolska djeca u dobi
do 18 godina, premda je vec¢ina drzava ¢lanica
usmjerena na djecu u dobi od 6 do 10 godina

[talija, Poljska, Njemacka i Rumunjska glavni su
korisnici financijskih sredstava EU



Ministarstvo zdravlja

Predstavnica: Sanja Predavec
Predstavlja Pravilnik o provedbi Sheme skolskog voca

Djeci dostupno barem jednom tjedno (mozda i dva
puta ovisno o cijeni dobavljaca) svjeZe voce i povrce

Koliko? Onoliko koliko stane u djetetovu saku!
150 — 200 grama

75% bolesti uzrokovano je kao posljedica debljine!

Potvrduje listu prihvatljivih proizvoda

Cilj projekta: educirati ucenike o prevenciji bolesti, i
poboljsanju kvalitete zivota!



MZOS - cilj: idealno i odgojno djelovati!

Predstavnica: Marija Ivankovic
“Ovaj projekt je sinergijsko ozracje, jer jedem voce i
mislim zdravo!”

MZOS - potvrduje spisak $kola koje sudjeluju u
projektu

Daljnji korak:

1. bitno odrediti dobavljaca (sami odluc¢ujemo s kim
suradujemo)

2. sami odredujemo termin koji nam odgovara,
neovisno o jelovniku koji imamo u skoli (kako za
mati¢nu, tako i za podrucne $kole)



Koji su kriteriji?

Dostupnost voca/povrca tijekom sezone
Nakon ponude dobavljaca, samo sa jednim potpisati

ugovor
Ono Sto je u konac¢nici MOGUCNOST:

Suradnja sa skolskom zadrugom (ukoliko postoji) - u
dogovoru sa dobavljacem — mogucnosti proizvodnje u

vlastitom vrtu



“Cilj je da se debljina prevenira, a ne
da se lijeci!”

Franka Jezina, Hrvatski zavod za javno zdravstvo
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Poljoprivredno- savjetodavna sluzba

Uloga: odgovorna za komunikaciju sa javnoscu

Potreno je svih 35 tjedana na vidljivom mjestu postaviti
plakat Sheme skolskog voca s oznakom EU
(mogucnost provjeravanja i kontrole provedbe
projekta)

Na web stranici Agencije za placanje moguce je
pronaci popis dobavljaca te ih kontaktirati
(distribucija i u PS sa strane dobavljaca ili ovisno po
dogovoru)


http://www.savjetodavna.hr/

Agencija za placanja u poljoprivredi,
ribarstvu 1 ruralnom razvoju
Agencija za placanje
Dodjeljuje potporu te obavlja administrativne kontrole
potpisan ugovor dobavljac¢i moraju dostaviti Agenciji
Plac¢anje: novci , Skola samo

ovjerava racune

Dobavlja¢ moze potpisati ugovor sa viSe skola, dok jedna
skola moze potpisati ugovor samo sa dobavljacem

dobavljac , odnosno skola prijavljuje
Agenciji raskid ugovora i sklapa novi ugovor, no zadrzava se
pravo na financijski okvir koji je napravljen za prvog
dobavljaca, uz korekciju financijskog iznosa za dostavljeno
voce 1 povrce



Potrebno je sa strane dobavljaca - traziti dokumente
za ispravnost te obje strane trebaju postivati sve
obveze u ugovoru

[spravnost projekta — zdravstvena ispravnost

Cilj je izabrati dobavljaca koji nam u sto kracem
vremenu moze dostaviti svjeze voce i povrce od
vremena kada je ubrano - zato npr. mi u skoli nemamo
u ponudi mandarine ili lubenice!

Takoder - iz projekta je izbaceno ono Sto mi ne
proizvodimo u Hrvatskoj

no u konacnici smo jabuke i kruske
Skole i dobavljaci duzni su napraviti i godisnje izvjesce
o provedbi pratec¢ih mjera



*Projekt Sheme skolskog
voca u Osnovnoj skoli
Dore Pejacevic




12. lipnja 2013. godine u HGK u Osijeku odrzana je
prezentacija Projekta sheme skolskog voca te je sadrzaj
prezentiran uciteljima na UV 28.lipnja 2013. godine

u srpnju 2013. potpisan je ugovor s Trgoplodom - jer je u
njihovoj ponudi bilo najraznovrsnijavoce i povrce
(nudili su kruske, jabuke, mrkvu, rajcice...)

u projekt ukljuc¢eno ukupno 294 ucenika razredne nastave

25. rujna 2013. godine primili obavijest o dostavi reklamnog
materijala te ponudenih tema za predavanje

Sva djeca su upoznata sa projektom na Vijecu ucenika i
roditelji na roditeljskim sastancima



Postavljanje plakata na vidljivo mjesto u
maticnoj skoli i PS Vukojevci

Nasa skola sudjeluje u
Shemi skolskog vo¢a Europske unije,
0ja je financirana potporom Europske unije.

" Jedem voce,
mislim zdravo!










Trazili su 1 nase misljenje!

Hrvatski zavod za javno zdravstvo u veljaci 2014.
godine dostavio je u¢enicima naseg 4.A i 4.B razreda

za
ucenike kojim su ucenici ispitani koliko su i na koji
nacin zadovoljni sa provedbom projekta Sheme
Skolskog voca u nasoj skoli....
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Od 2014./2015. Skolske godine Shema
skolskog voca provodi se i za ucenike
predmetne nastave, za ukupno 296
ucenika RN, 291 uc¢enika PN (ukupno
587 ucenika)

rujan, 2014.



