
JABUKA 

 

 

- sadrži vitamin C, vitamina A, E, B1, B2, B6 

- beta-karotena, minerale, kalij, kalcij, fosfor, magnezij i željezo 

- opskrbljuje organizam energijom te sprječava umor i gubitak        

koncentracije 

- učinkovita u borbi protiv virusa, bakterija 

- štiti od prehlade 

- smanjuje rizik za pojavu raka debelog crijeva 

- pomaže kod poteškoća s probavom - proljeva i zatvora 

- sprječava nakupljanje štetnih tvari u krvi 

- snižava povišeni kolesterol u krvi 

- sprječava začepljenje krvnih žila 

- pogoduje mršavljenju - potiče izlučivanje suvišne tekućine i 

bogata je vlaknima koja bubre u želucu te tako stvaraju osjećaj 

sitosti i smanjuju apetit 

- pozitivno utječe na izgradnju kosti i zuba –sadrži fosfor i kalcij 

- sprječava stvaranje karijesa 



JABUČNI OCAT 

 

- jabučni ocat je odlično sredstvo za čišćenje organizma, 

nastaje vrenjem iz jabučnog soka 

- ocat raskida naslage masti i sluzi te tako poboljšava zdravlje 

jetre, bubrega i drugih organa 

- ocat neutralizira štetne bakterije i otrovne tvari 

- jabučni ocat potiče zdravu probavu i rad crijeva 

- jabučni ocat pomaže ojačati srce 

-  stabilizira razinu šećera u krvi  

- smanjuje rizik od stvaranja raka 

- ocat tjera otrove iz organizma  

- potpomaže mršavljenju 



MATIČNA MLIJEČ 

 

- matična mliječ je pčelinje "mlijeko" za ličinke pčela i hrana 

za matice 

- ublažava uznemirenost i nesanicu 

- podiže raspoloženje 

- povećava izdržljivost i pamćenje  

- jača imunološki sustav 

- liječi neplodnost 

- spriječava stvaranje ugrušaka 

- potiče brže zarastanje slomljenih kostiju i zatvaranje 

dijabetičnih rana 

- potiče obnavljanje jetre 

- ima antibakterijska, antigljivična i antivirusna svojstva 



PELUD 

 

- pelud pčele sakupljaju na različitim cvjetovima te ga 

obogaćuju enzimima vlastitog tijela 

- poboljšava cirkulaciju krvi  

- usporava starenje 

- obnavlja jetru 

- pomaže kod probavnih smetnji 

- povećava otpornost na bolesti 

-  povećava plodnost 



PROPOLIS 

 

- propolis čine biljne smole, koje pčele sakupljaju s pupoljaka i 

oštećenih dijelova biljaka.  

 

- Prvenstvena mu je uloga zaštita košnice 

- Dokazano je da propolis djeluje protiv svih vrsta bakterija, 

virusa i gljivica 



MED 

  

- med je sladak gusti sok što ga pčele tvore od nektara koji 

skupljaju na cvjetovima 

- med je i najsavršeniji proizvod prirode, u njemu se nalaze 

gotovo svi sastojci koji grade ljudski organizam 

- djeluje protiv virusa, bakterija i gljivica 

- poboljšava krvnu sliku  

- potiče rad imunološkog sustava 

http://hr.wikipedia.org/wiki/P%C4%8Dela
http://hr.wikipedia.org/wiki/Nektar
http://hr.wikipedia.org/wiki/Cvijet
http://hr.wikipedia.org/wiki/Organizam


SAVJETUJEMO : 

 

- SVAKI DAN POPIJTE NAPITAK OD JABUČNOG OCTA 

I MEDA 

Tri puta dnevno u čašu vode dodati 2 žličice octa od jabuka i 

zasladiti žličicom meda 

- POJEDETE JABUKU 

- PIJETE TINKTURU OD PROPOLISA 

- PIJTE MATIČNU MLIJEČ 

 

Ovakvom prirodnom prehranom unjeti će te hranjive tvari, 

minerale, vitamine i enzime koji će očuvati vaše zdravlje. 

 


