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Ovisnosti
Sto je ovisnost?

Pojam ovisnosti ne mora se odnositi samo na psihoaktivna sredstva. Covjek moze
biti ovisan o jelu, igrama na srecu, televiziji, internetu itd., a zajedni¢ka je znacajka da
aktivnosti vezane uz tu ovisnost mogu postati sredi$nji sadrzaj i Cimbenik njegovoga

Zivljenja.

Mladi su najugrozenija populacijska skupina za usvajanje i razvoj ovisni¢koga

ponasanja.

Pocetak uporabe duhana, alkohola i psihoaktivnih droga obi¢no se zbiva u tijeku
adolescencije, a mladi su, zbog specificnosti razdoblja odrastanja, relativhog
neiskustva te odredene mladalacke sklonosti rizicima, najugrozZenija populacijska

skupina za usvajanje i razvoj ovisnickoga ponasanja.
Vazni pojmovi

Ovisnost o drogama je duSevno, a ponekad i tjelesno stanje koje nastaje
medudjelovanjem Zivog organizma i sredstva ovisnosti. Karakterizira ga nesavladiva

Zzudnja, odnosno neodgodiva prisila za uzimanjem sredstva ovisnosti, bilo zbog
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njegovih pozeljnih u€inaka, bilo da se izbjegnu patnje koje ¢e se javiti ako se s

uzimanjem prekine.

Zloporaba droga je prema svjetskoj zdravstvenoj organizaciji uporaba psihoaktivnih
tvari u takvom opsegu za koji je vjerojatno da ¢e prouzrokovati mentalnu disfunkciju i

poremecaje u ponasanju.

PsihiCka ovisnost je u prvom redu odraz reakcije pojedinca na djelovanje samog
sredstva i definira se kao osjecaj zadovoljenja i dusevni nagon koji zahtijeva

povremeno ili trajno uzimanje sredstva radi stvaranja ugode ili izbjegavanja neugode.

FiziCka ovisnost je stanje prilagodbe koje se ocituje fiziCkim poremecajima pri
prestanku uzimanja sredstva ovisnosti. Ti se poremecaiji sastoje od tjelesnih
simptoma koji mogu biti laksi ili teZi, a specifiCni su za svako sredstvo i nazivaju se

apstinencijski sindrom ili sindrom ustezanja.

Tolerancija je pojam koji se mozZe odnositi na lijekove, alkohol i sredstva ovisnosti, a
oznacava da je u tijeku njihove duze uporabe potrebna sve veca doza za postizanje

istog ucCinka.
Koji su stupnjevi razvoja ovisnosti?

Velika veéina adolescenata je jednom ili viSe puta u Zivotu eksperimentirala s tzv.
legalnim drogama kao duhan i alkohol, a sve veca dostupnost marihuane ¢Cini i tu

grupu eksperimentatora sve brojnijom.

lako duhan, alkohol i psihoaktivne droge imaju razli€ita farmakolo$ka svojstva,
razliCita djelovanja na organizam, razliCite korisni¢ke skupine pa i razli¢it nacin
uporabe u svakodnevnici, zajedniCka im je znaCajka $to mogu izazvati ovisnost,
imaju sliéne mehanizme djelovanja u mozgu i Stetne u€inke na fizicko i mentalno

zdravlje.
Probno uzimanje (eksperimentiranje)

Velika veéina adolescenata je jednom ili vie puta u Zivotu eksperimentirala s tzv.

legalnim drogama kao duhan i alkohol, a sve vec¢a dostupnost marihuane €ini i tu
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grupu eksperimentatora sve brojnijom. Jednom zadovoljena radoznalost ili dokaz
"odraslosti" mogu i zavrsiti na jednom ili nekoliko pokusaja i to se u najve¢em dijelu
sluCajeva i dogada. No u jednog dijela mladih ponovni kontakt sa sredstvom ovisnosti

i riziCna situacija ili okolina mozZe potaknuti Zelju za nastavkom uzimanja sredstva.
Potraga za boljim raspolozenjem

Na tom stupnju mladi sredstvo ovisnosti zapoc€inju doZivljavati kao pozeljan dio
svakodnevnoga zivota i vrijeme pod djelovanjem droge doZzivljava se kao nesto
pozitivno i povoljno. Na uporabu se troSi sve viSe energije, novaca i vremena.
uzimanije je joS uvijek povremeno, uglavnhom u drustvu i ne ometa normalno

funkcioniranje u tijeku dana.
Stetna uporaba

Odnosi s roditeljima i prijateljima se pogor$avaju, sve se viSe druzi samo s onima koji

uzimaju drogu.

Zapocinje zaokupljenost sredstvom ovisnosti. Droga postaje neophodnom za
svakodnevno funkcioniranje. Pribjegava se laZima, u Skoli se redaju neuspjesi, novac
za drogu se nabavlja pod svaku cijenu, pa i kradom ili prodajom stvari iz kuce.
Odnosi s roditeljima i prijateljima se pogor$avaju, sve se viSe druzi samo s onima Koji
uzimaju drogu. U tom stupnju svi vjeruju da mogu prestati s uzimanjem kad god

pozele, a obitelj Cesto tek tada prepoznaje problem.
Ovisnost
Sve normalne i svakodnevne aktivnosti podredene su uzimanju droge.

Uzimanje droge je prisilno, neodgodivo i tome su podredene sve normalne i
svakodnevne aktivnosti. Organizam se navikava na drogu, te se pozitivni ucinci
smanjuju i iSCezavaju, a droga se uzima da se ne bi doZivjele patnje apstinencijskoga
sindroma. Mogucnosti socijalnoga funkcioniranja su sve manje, a gubi se zanimanje

za bilo 8to osim zadovoljenja potrebe za drogom.



