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Koji ti je najdraži predmet u školi?
Najdraži predmeti su mi hrvatski i engleski jezik.
Sviraš i gitaru? Možeš li nam reći nešto o tome?
Svi me uvjeravaju da sam nadarena za glazbu. Jako volim pje-
vati. Moj otac, koji svira gitaru, poticao me na učenje gitare. 
To je instrument koji na jedan od najjednostavnijih načina 
omogućuje uživanje uz dobru pjesmu i kad sam sama i kad 
sam u društvu.
Baviš se i crtanjem i slikanjem, možeš li nam nešto 
reći i o tome?
Crtanje je moja velika strast još iz vrtićkih dana. Sve sam sli-
kovnice i rokovnike ispunila svojim crtkarijama. I danas, dok 
razgovaram ili telefoniram, istodobno stalno crtam. Naslijedi-
la sam tu strast od svoje majke, koja je odlična slikarica. Jako 
velik poticaj dala mi je moja prijateljica iz škole. Stalno se na-
tječemo u potrazi za što jednostavnijim, a vjernijim crtežom. 
Posebno se nastojim razvijati u crtežu pokreta i portreta, u 
napuštanju linearnosti uz upotrebu sjena i svjetla.

Što te najviše raduje u životu?
Najviše me raduju putovanja s roditeljima, šetnja s mojim 
psom Reksom i druženje s prijateljicama.
Kako provodiš vrijeme s prijateljicama?
Najčešće se okupljamo u parku i prepričavamo događaje iz 
škole i iz svakodnevnog života. Pri tome su nam sve češća te-
ma dragi i dobri dečki.
Tko ti je najveća podrška u životu?
Moja golema podrška u svemu su roditelji.
Kako se vidiš u budućnosti, čime bi se željela baviti? 
Jako sam osjetljiva na ljude kojima je potrebna skrb. Najvažnija 
i najvrednija je briga o zdravlju. Zato bih se željela profesional-
no baviti medicinom i sebe u budućnosti vidim kao liječnicu.
Što bi poručila svojim vršnjacima?
Važno je zabaviti se i uživati u životu. No, da bi se to potpuno 
ostvarilo, moramo odgovorno prihvaćati svoje obveze (ponaj-
više školske) i neizmjerno vjerovati svojim snovima o uspjehu.

Nadahnuće nalazim u svakodnevnom 
životu, u okružju, prirodi i književnosti. 
Najdraže su mi teme snažni osjećaji poput 
ljubavi i straha, odrastanje i prolaznost.

Ja sam tamna,
sjetna sam i vječna.
Usnuli sam odraz
glasnoga sunca.
Uzglavlje sam nježno
tihoga mjeseca.
Boginja sam mraka
i robinja svjetla.
Bez njega ne postojim,
a silno ga se bojim.
Nestajem s njim
i nastajem s njim.
Na cesti života
kao tajna stojim.

Ivana Idžojtić, 6.c
Mentorica: Maja Stanković
Lidrano 2021.
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KAKO SE KREĆEM 
JA, A KAKO ONI?
LJudi su pokretni organizmi. Sustav organa za kretanje funk-
cionira na principu stezanja i opuštanja mišića. Mišići su teti-
vama povezani za kost. Pri stezanju i opuštanju mišića pomiču 
se kosti i tako nastaje pokret. Mišići koji sudjeluju u kretanju 
rade u paru, ali imaju suprotno djelovanje. Kada se jedan mišić 
stegne, on pomiče kost u jednom smjeru, a tada se mišić koji 
s njim radi u paru rastegne. Taj mišić vraća kost u prvobitni 
položaj. Npr. pri podizanju nadlaktice steže se dvoglavi mišić, 
dok se troglavi mišić opušta. Pri spuštanju nadlaktice steže 
se troglavi, a opušta dvoglavi mišić nadlaktice.

Što bi se dogodilo s čovjekovim sustavom za 
kretanje kada se on ne bi kretao?
Već nakon tjedan dana bez tjelesne aktivnosti mišići počinju 
propadati. Smanjuje se mišićna masa, snaga i jakost mišića te 
se pogoršava koordinacija i dolazi do atrofije mišićnog tkiva. 
Upravo takve promjene događaju se astronautima ako dulje 
borave u svemiru. U svemiru nema djelovanja gravitacije pa 
čovjek lebdi jer je u bestežinskom stanju. Nakon povratka na 
Zemlju većina astronauta pokazuje znatan gubitak koštano-
ga i mišićnog tkiva te znatno smanjenje pokretljivosti. Kako 
bi spriječili te zdravstvene probleme, astronauti u svemiru 
vježbaju na pokretnim vrpcama.

KRETANJE

Skeniraj kôd i pogledaj 
što se događa s 
mišićima u svemiru.

Prikaz preuzet iz Velike knjige usporedbi u izdanju Školske knjige

Nakon što se najprije zatrči i uzme zalet, 
odrastao atletičar može doskočiti do udaljenosti 
pet puta veće od duljine vlastitog tijela.

ženski rekord skoka u 
dalj iznosi 7,52 m

crveni klokan 9 m

Čak i pri skoku s mjesta klokan može nadmašiti 
olimpijskog skakača u dalj. Klokanove snažne stražnje 
noge odbacuju ga kroz zrak brzinom od 5 m u sekundi.

Čovjek ima dobro razvijene 
kosti i mišiće i može skakati, ali za-
što ne može skakati kao klokan? Klokani 
imaju duge mišićave noge te snažan i dug 
rep. Noge klokana funkcioniraju kao opruga, 
a rep im održava ravnotežu i služi kao do-
datna noga. U većih klokana koji se kreću 
velikom brzinom, jedan jedini skok može 
biti dugačak 9 do 13 metara, a u čovjeka 
najdulji skok u dalj muškaraca iznosi 
8,95 m, a žena 7,52 m. Izmjeri koliko 
daleko ti možeš skočiti!

Čovjek je jedno od rijetkih bića koje mo-
ra učiti plivati. Razlog je u tomu što je čovjek 
razvio dvonožno kretanje, a uspravni mu hod u vodi 
neće omogućiti plivanje. On u vodi mora vratiti tijelo u 
položaj kao pri četveronožnom kretanju te se plivajući 
mora koristiti i rukama. Vrlo mala djeca instinktivno 
znaju plivati, ali zbog nekorištenja te sposobnosti ta 
se vještina gubi pa moramo ponovno naučiti plivati.
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1,2 m 2,1 m 3 m 3,9 m 4,8 m 5,7 m 6,6 m 7,5 m 8,4 m

Piše: Leopoldina Vitković, biologinja
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Poleti kao ptica
Mnoge životinje lete – kukci, šišmiši, leteće vjeverice – ali 
nema letača ravnih pticama. Ovisno o njihovu načinu ži-
vota, krila su im drukčijeg oblika. Pingvini imaju krila na-
lik perajama kako bi lakše plivali. Albatrosi imaju velika, 
široka krila kako bi jedrili na zračnim strujama.

Laso-zmije
Znanstvenici su otkrili novi, vrlo neobičan način kretanja zmija. To kretanje nazvali su 
„laso-kretanje” jer zmije poput lasa svojim tijelom obavijaju neki valjkasti predmet. 
Smeđa šumska zmija penjačica, Boiga irregularis, takvim se pokretima uspijeva uspeti 
po vrlo glatkim valjkastim površinama.

Posljednjih stotinu godina nije bilo novih otkrića o kretanju zmija te se smatralo da 
su poznati svi oblici njihova kretanja. Mnoga su otkrića u znanosti slučajna, pa tako i 
ovo. Znanstvenici su pokušavali zaštititi ptice na otoku Guamu koje je ugrozila ta zmija, 
koja je invazivna vrsta za to područje (inače ne živi ondje, nego je donesena sredinom 
20. stoljeća). Promatrajući videozapis ograde koja je trebala štititi ptice, ugledali su kako 
se zmija uspinje po metalnim šipkama obavijajući ih kao laso. Zmije su se povremeno 
morale odmoriti jer je taj oblik kretanja očito vrlo zahtjevan.

Pčele plivačice
Pčela mora piti vodu kao i mnoge druge životinje. Približila se jezeru, ali je slučajno 
umočila krila. Znači li to da će se utopiti?

Znanstvenici su otkrili da su pčele razvile posebnu strategiju izbjegavanja utapa-
nja. Krilima stvaraju valove na površini vode te počinju „surfati” prema naprijed kako 
bi došle do kopna. Kad im krila dotaknu vodu, ona se slijepe s površinom pa pčele ne 
mogu mahanjem krila maknuti vodu s njih i ponovno poletjeti. No tim pokretima mogu 
stvoriti valove kao hidrogliser i kretati se po površini vode. Takvo mahanje može trajati 
oko pet minuta jer vjerojatno dolazi do umora mišića. Kad dođu do kopna, izvuku se 
iz vode, osuše i kreću dalje obavljati svoju važnu dužnost – oprašivanje.

Svoje malo istraživanje možeš fotografirati ili snimiti. Napiši svoja 
opažanja i zaključke te zajedno s fotografijama i videozapisima 

postavi na našu Padlet ploču. Napiši svoje ime i koju školu pohađaš.

Promatraj njihov let – koliko brzo lete, lete li ravno, koliko daleko lete. 
Koji avion najbolje leti? Zašto?

Krila galeba za 
aktivno jedrenje na 
zračnim strujama

1.
Krila supa za 

pasivno jedrenje na 
zračnim strujama

2.
Krila sokola 

za postizanje 
velikih brzina

3.

Provedi kratko istraživanje o letu ptica.
Izradi nekoliko papirnatih aviona koji će imati različita krila:

Skeniraj kôd i pronađi 
detaljne upute za izradu aviona 
od papira i poveznicu na Padlet 
ploču na koju možeš učitati  
svoja opažanja i zaključke.
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Možeš li nam najprije reći nešto o sebi: koliko imaš 
godina, u koju školu ideš, kakva si učenica, 
čime se sve baviš u životu?
Ja sam Ivana Idžojtić, imam 12 godina i pohađam OŠ kra-
lja Tomislava u Zagrebu. Odlična sam učenica, bavim se 
sportom (tenis), rekreacijom (plivanje, skijanje, odbojka), 
slikanjem (akvarel i akril) i pisanjem (poezija i kratke priče).
Kada si se počela baviti pisanjem poezije i kratkih priča? 
Što te privuklo pisanju?
Pisanjem poezije i kratkih priča počela sam se baviti još 
u četvrtom razredu osnovne škole. Moji roditelji stalno 
čitaju pjesme. Obožavaju poeziju Dragutina Tadijanovi-
ća, koja je i mene oduševila. Poželjela sam i ja tako lijepo 
izraziti neke svoje osjećaje.
Gdje sve nalaziš nadahnuće za pisanje? 
Koje su ti najdraže teme?
Nadahnuće nalazim u svakodnevnom životu, u okružju, 
prirodi i književnosti. Najdraže su mi teme snažni osjećaji 
poput ljubavi i straha, odrastanje i prolaznost.
Što najradije čitaš, koja ti je najdraža knjiga? 
Tko ti je omiljeni pjesnik/književnik?
Najradije čitam ljubavnu prozu i poeziju. Najdraža knjiga mi 
je Zaljubljen do ušiju autora Mire Gavrana. Omiljeni pjesnici 
su mi Dragutin Tadijanović i Josip Pupačić. Omiljeni književ-
nik mi je Miro Gavran.
Čime se još baviš osim pisanjem pjesama i kratkih 
priča? Sudjeluješ li u nekim izvannastavnim 
aktivnostima? Imaš li hobije?
Idem na mnoštvo izvannastavnih aktivnosti. Roditelji me 
već pomalo i prekoravaju. Volim ples i glazbu. Učim gitaru. 

Sport 
je dio na-
še obitelji. 
Treniram tenis punih 
šest godina. Mnogo vremena 
provodim na moru. Volim plivati. Na 
skijanju sam u dva ciklusa po sedam dana, u 
prosincu i ožujku. U posljednje vrijeme jako me privlači 
slikanje i crtanje.
Kako usklađuješ školske obveze s izvannastavnim 
aktivnostima?
Izvannastavne aktivnosti oduzimaju mi mnogo vremena. 
Svi u obitelji maksimalno se trude pomoći mi da ih na naj-
bolji način uskladim s obvezama. To je moje zadovoljstvo i 
dok god stižem sve školske obveze ispunjavati u roku i na 
zadovoljavajući način, ne kanim se odreći svojih zabavnih 
trenutaka i aktivnosti.

Pjesništvo, pisanje kratkih priča, 
slikanje i sportovi… Ivana Idžojtić (12) iz 
Zagreba zna da je najvažnije uživati u životu 
i baviti se aktivnostima koje nam donose 
zadovoljstvo. Dokazuje da je dobra organizacija 
vremena ključna za uspješno uživanje u 
najrazličitijim aktivnostima!

TO
 S

AM
 J

A!

Vjerujte 
svojim 
snovima 
o uspjehu! ROĐENA SAM (DATUM I MJESTO):ROĐENA SAM (DATUM I MJESTO):

5. siječnja 2009., Zagreb
ŠKOLA I RAZRED:ŠKOLA I RAZRED: Osnovna škola 
kralja Tomislava Zagreb, razred: 6. c
NAJDRAŽE GODIŠNJE DOBA:NAJDRAŽE GODIŠNJE DOBA: proljeće
NAJDRAŽI PJEVAČ / PJEVAČICA:NAJDRAŽI PJEVAČ / PJEVAČICA:
Shawn Mendes
NAJDRAŽA PJESMA:NAJDRAŽA PJESMA: Mercy
NAJDRAŽI GLUMAC / NAJDRAŽI GLUMAC / 
GLUMICA:GLUMICA: Emma Watson
NAJDRAŽI FILM ILI SERIJA:NAJDRAŽI FILM ILI SERIJA:
Jumanji: iduća razina
NAJDRAŽA ŽIVOTINJA:NAJDRAŽA ŽIVOTINJA: pas
GRAD U KOJEM BIH NAJRADIJE GRAD U KOJEM BIH NAJRADIJE 
ŽIVJELA:ŽIVJELA: New York
NAJDRAŽA DRUŠTVENA NAJDRAŽA DRUŠTVENA 
MREŽA:MREŽA: Tik Tok
OMILJENA HRANA:OMILJENA HRANA:
palačinke sa sirom
NAJDRAŽI OKUS SLADOLEDA:NAJDRAŽI OKUS SLADOLEDA: vanilija
OMILJENO VOĆE:OMILJENO VOĆE: jabuka
OMILJENA IZREKA:OMILJENA IZREKA: YOLO, 
„You only live once”
NAJVEĆI STRAH:NAJVEĆI STRAH: zmije
NAJVEĆA ŽELJA:NAJVEĆA ŽELJA: provesti 

školsku godinu u engleskome 
govornom području

NAJVEĆI UZOR:NAJVEĆI UZOR:
roditelji
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